L’escalade accessible à tous

           En fin d’année 2010, nous recevions un appel téléphonique de la salle d’escalade « Altissimo », nous informant que des cours à destination des personnes en situation de handicap étaient proposés à Soues. 

Bien souvent, la démarche est inverse, c’est nous qui partons à la recherche de….  mais cette fois ci, nous sommes invités à découvrir, expérimenter. Nous répondons favorablement à l’invitation tout en spécifiant que les handicaps dans notre établissement de Maison d’Accueil Spécialisée sont lourds. 

Premier jour, première séance, nous partons pour la salle d’escalade de Soues : « Altissimo ».  Jean-Marie, Omar et Dominique sont présents ce jour là.
Nous sommes accueillis par Yannick Escande, très souriant dans sa façon de nous aborder et cela met rapidement en confiance. Présentation est faite, Yannick est diplômé d’Etat escalade, avec une spécialité handisport. Il est désireux de développer cette activité.
Pour Jean-Marie, Omar et Dominique c’est la découverte totale. Le lieu est surprenant  il y a des cordes qui pendent d’un peu partout et d’une hauteur assez conséquente, des murs munis de prises multicolores, des tapis au sol. Qu’allons-nous donc faire, dans cette atmosphère ? Yannick ne connaît pas encore les possibilités de chacun, les handicaps sont différents de l’un à l’autre et ils sont sévères (hémiplégie, athétose importante et tétra parésie). Hémiplégique, Jean-Marie ne pourra en théorie se servir que de la partie non paralysée de son corps, le côté droit. Dans la pratique, il va sans cesse essayer de se rééquilibrer en se servant de sa main gauche comme d’un appui. Dominique a d’énormes difficultés à appréhender les prises, et entre le moment de la commande et la réalisation du geste, il faut du temps, il doit s’y prendre à plusieurs reprises. Que de concentration et de détermination. Quant à Omar, il ne peut prendre aucun appui sur les membres inférieurs. Il utilisera donc la force de ses bras.

Mais il faut nous équiper… enfiler les baudriers, les chaussons, c’est important le matériel et ça plaît pour certains, mais cela ne fait pas tout. C’est parti en route pour des sensations nouvelles d’équilibres et de pertes d’équilibres, de verticalité, d’appréhension du vide et tout cela en toute  sécurité .Ainsi, Omar décolle de son fauteuil pour s’élever dans les airs à l’aide de la corde et de la poignée jumar ; encouragé par les regards admiratifs de tous. Epuisés, tous les trois sont épuisés des efforts fournis durant cette heure et demi. Nous n’avons pas vu le temps passer, ébahis de constater l’intérêt, le plaisir et la volonté que chacun a développé pour parvenir au but qu’il s’est fixé dans la tête.

Quatre séances ont eu lieu depuis, elles ont toutes été filmées et témoignent de l’intérêt et des bienfaits de cette nouvelle activité à disposition des résidants. C’est encore un pas vers l’accessibilité, une petite victoire.

Marie-Paule Vigneron

« Présentation : »
Avec d’autres grimpeurs du département, nous avons créé un club  en relançant une association endormie « Le Caillou ». 

Dès le départ, nous avons souhaité  rendre l’escalade accessible au plus grand nombre. Ainsi nous avons créé une section Handi-grimpe (avec le soutien et l’affiliation à la Fédération Sport Adapté).  Affiliés aussi à la Fédération de la Montagne et de l’Escalade, nous proposons des cours adultes et enfants, des sorties falaise et des stages.

La salle d’escalade « Altissimo », à Soues, n’ayant pas de club proposant des cours, s’est offerte de nous accueillir. Elle a également fait appel à notre association pour assurer les cours qu’elle proposait aux personnes en situation de Handicap.

Je me suis alors formé avec le soutien de la Fédération Handisport et j’ai passé le Certificat de Qualification Handisport option Escalade. Je suis devenu référant handicap dans le milieu de l’escalade auprès des services publics des Hautes Pyrénées.

Grace à ces cours, plus de vingt personnes en situation de handicap ont découvert cette année les joies de cette activité et la pratiquent régulièrement.

L’apprentissage peut être lent et les progrès très souvent remarquables. Chaque séance est un nouveau défi que se soit pour le pratiquant ou pour les encadrants qui doivent adapter  l’activité et son matériel à chaque personne.

L’escalade  est un formidable outil thérapeutique et ludique.

Le pratiquant découvre un nouvel univers dans lequel ses repères changent quittant le plan horizontal pour évoluer dans la verticalité.

D’un point de vue psychomoteur, il travaille sa latéralisation dans sa recherche d’équilibre et dans les consignes qui lui sont données pour le guider. Sa proprioception* se voit sollicitée, prenant conscience de son corps dans l’espace. Il recherche l’équilibre, transfère son poids d’une jambe à l’autre, ce qui influe en plus sur sa coordination.

Il manipule les cordes, les systèmes d’assurage, peut apprendre à s’encorder, à assurer son compagnon de cordée. Par ces actions, il travaille sa dextérité manuelle et est en relation directe avec son partenaire : encouragement, conseil, confiance et communication…

Tous ces apprentissages sont plus ou moins longs en fonction de chacun.








Yannick Escande, BEES Escalade.

*En physiologie, la proprioception désigne l'ensemble des récepteurs, voies et centres nerveux impliqués dans la sensibilité profonde, qui est la perception de soi-même, consciente ou non, c’est-à-dire de la position des différents membres et de leur tonus, en relation avec la situation du corps par rapport à l’intensité de l’attraction terrestre.

L’enseignement et la pratique de l’escalade sont ouverts à tous (familles, individuels, etc…).

Pour tout renseignement sur:

- les  tarifs et les créneaux horaires :



Altissimo : 






30 avenue de la libération





65430 Soues






tél : 
05 62 33 91 96




mob :
06 13 41 36 34


email :
 tarbes@altissimo.fr





- l’enseignement et la pratique, contactez :

Yannick Escande :
tél : 06 86 43 38 07

email : lecaillou.club@gmail.com

