Service d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes Autistes ASPERGER

Il s’agit d’un SAMSAH psychique, visant l'intégration sociale et professionnelle de cinq jeunes adultes autistes Asperger ou de haut niveau, dans le cadre d’une petite structure créée par l’ADAPEI des Hautes-Pyrénées en partenariat avec Autisme 65, le CRA Midi-Pyrénées, la DDASS et le Conseil Général des Hautes-Pyrénées.

Ces jeunes, qui ont évolué en milieu ordinaire, ont fait des études, ont un bon niveau d’autonomie.

 Le SAMSAH psychique fournit l'accompagnement et le soutien nécessaires pour une vie personnelle, sociale et professionnelle épanouie.
Ce service médico-social propose, en milieu ordinaire urbain, des temps de vie en commun dans un appartement collectif et des temps personnels dans leurs appartements respectifs. 
Il intervient en journée et en soirée, 7 jours sur 7. Il comprend deux maîtresses de maison, deux éducateurs spécialisés, une psychologue et un aide médico-psychologique.

Les usagers bénéficient d’un accompagnement axé sur :
· Une intégration et un suivi professionnel en ESAT par l’intermédiaire d’un référent professionnel qui les  soutient  dans leurs   apprentissages en développant avec eux des outils et des repères permettant l’amélioration de leurs  compétences professionnelles et l’aménagement de leurs postes de travail. L'ESAT l'Envol, qui a participé au montage du projet, a mis des postes de travail à leur disposition.
· Un soutien dans l’autonomie quotidienne : hygiène, participation aux tâches domestiques ; des priorités éducatives sont définies pour chacun en fonction de son degré d’autonomie et des observations de l’équipe. 
· Des ateliers spécifiques pour les aider dans leur compréhension de la vie sociale ; ce travail est effectué en « groupe de socialisation » une fois par semaine, mais aussi de façon individuelle, en fonction des objectifs définis dans le projet individualisé
· Des activités extérieures à but socialisant, en milieu ordinaire. L’équipe s’appuie pour cela sur la demande de l’usager ou sur ses intérêts privilégiés afin de favoriser son insertion sociale ou pour la faire progresser. 
· Un travail de partenariat important avec :

– les familles afin de favoriser leur participation à la prise en charge.
– les équipes de l’ESAT afin de les sensibiliser à l’autisme et de les soutenir dans leur action menée auprès de l'adulte. Des tables   rondes sont organisées à cet effet, en complément de l'action directe sur le lieu de travail.
– les services de soins qui travaillent en collaboration avec le service médico-social.
– les associations extérieures, sportives ou culturelles pour le maintien en milieu ordinaire.
– les professionnels de l’autisme et des associations concernées. 

Cette structure autonome, ouverte en mai 2008, est administrativement rattachée au Foyer d’hébergement Las Néous de l’ADAPEI des Hautes-Pyrénées. Elle est financée :
 – par la CNSA, sous la forme d’une enveloppe globale pour la partie soins.
 – par le Conseil Général, sur la base d’un prix de journée pour la partie vie sociale-hébergement.
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INTEGRATION SOCIALE

L'accompagnement psycho-éducatif


   groupe de travail sur les habiletés 


   et la communication


– entretiens et accompagnement éducatifs


– suivi psychologique


– travail sur la vie en communauté











Le pôle hébergement


 accompagnement vers l’autonomie personnelle et domestique





Le secteur associatif / activités occupationnelles


– insertion sociale en milieu                                      ordinaire, associations diverses


– activités culturelles et sportives





PARTENARIAT





La cellule familiale


– maintien des acquis


– généralisation des outils


– transmission d’expériences, de stratégies éducatives et d’informations


PARTENARIAT





Le secteur du soin : CATTP, hôpitaux de jour…


 Convention de partenariat élaborée
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Le secteur du travail : ESAT


 – aménagement poste de travail


 – outils visuels


 – séquençage des tâches professionnelles 


 – convention de partenariat élaborée 
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SAMSAH


Service d’accompagnement pour


5 Adultes Autistes Asperger locataires de 5 appartements


 privés en milieu urbain











